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1) öffentlichkeitsarbeit / Information / Aufklärung 
 
Es ist eine wichtige Aufgabe von LessMess, sich gerade in der öffentlichkeit  für die Stellung der Messies 
einzusetzen. Hier gilt es allererst weit verbreitete Fehlinformationen klarzustellen und die herrschenden Voruteile 
abzubauen. Immer wieder werden Vernachlässigung, Vermüllung und neuerdings auch das verwerfenswerte 
Phänomen der sog. 'Mietnomaden' unhinterfragt den Messies in die Schuhe geschoben. Entsprechend 
verängstigt sind Hausbesitzer und die Wohnsituation Messies verschlechtert sich. Auch die Sensationspresse ist 
stets an möglichst abschreckenden Bilder interessiert und bringt so die Messies in Verruf. 
 
Thema:  Klarstellung und Trennung der Begriffe Messie / Vernachlässigung / Vermüllung / Mietnomaden u.ä. 
Mittel:   

- Website 
- Reaktion bei entsprechenden Zeitungsartikel 
- Referate (gerade bei Fachpersonal wichtig !!) 
- Erarbeiten einer Powerpoint-präsentation o.ä. 

 
 
 

2) Direkte Unterstützung von Messies 
 
Dank dem Verband sind Messies nicht alleine! Der Verband nimmt Anliegen einzelner Messies ernst und 
versucht, Hilfe zu vermitteln. 
 
Thema:   Der Verband will Hilfe suchende Messies unterstützen. 
Mittel 

- Unterhalten einer aktuellen Liste der Verfügbaren Selbsthilfegruppen 
- Aktuelle Website mit Neuigkeiten aus der Messie-szene, kostenloser Newsletter (LessMess Info) 
- Erstellen von Listen mit professionellen Helfern von denen man weiss, dass Sie sie auf die 

Messie-problematik sensibilisiert sind. Dabei sollte es sich einerseits um erprobte Psychiater / 
Aerzte handeln aber auch um seriöse Aufräuminstitute / Umzugfirmen, die 
nachgewiesenermassen nicht nur auf schnellen Profit aus sind. 

- Bekanntmachung des Verbandes: Anschreiben von sozialen Institutuionen (Flyer) 
- Mitglieder werben = Verband stärken 

 
 
 
3)  aktuell: Mieterproblematik 
 
 
Thema:   Die Wohnsituation von Messies ist manchmal schwierig. 
Mittel 

- Der Verband sucht das Gespräch mit dem Hauseigentümerverband. 
- Aufklärung und Abbau von Vorurteilen 
- Auswerten von gesammelten Daten betreffs selbstbeurteilung der Wohnsituation von Messies 

 
 

 
 
 

Messies sind vielseitig interessierte, engagierte und einfühlsame Menschen. 
 Sie sammeln... und bringen nicht immer alles unter einen 
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