LESSMESS WETTBEWERB 7-10

1 ?8 E Il‘l B 18 To 'f; E ';l ?4 7' ? Eigenstandig, unabhéngig, Eigenverantwortung tbernehmen

2 Ifg 'f; IG\I 7' }1<7 f‘z -[0 1—0 'f; (2:0 }1<7 E heftige und Uberwéltigende Unruhe oder Furcht, Phobie, Angst

3 'I!_) E I\l/l I\l/l 18 (2:0 'I!_) \i\é E al E Schwelle... welche eine Aktion oder ein Vorwéartskommen hemmt
4 |9: (1)3 5 I\l/l g Il‘l 7' E 5 g '6\1 ? Im Englischen = Phrasing, wording, formulation

5 |1_1 E 7' [1)4 ISE tl i [1)4 5 lsJ % |1<7 subjektives negatives Krankheitserleben

6 ?8 10 7' I\l/l g Il‘l 'f; l;' 10 7' E l;' Substanzen, die stimmungs- und leistungssteigernd wirken kénnen
I Vl\é ?3 I;g |1_1 ? E |9: 7' IG\I B ISE tl Zustand des korperlichen, geistigen und sozialen Wohlergehens

8 E’ E Vl\é 'f; E Il‘l ;I; 7' ? g ';l ? Auch Coping = willentlich eingesetzte Verhaltensstrategien

9 % 5 ? f; IG\I 7' i 7' ISE 5 ISE tl Auch managen gemeint, planen und , in die Hand nehmen*

10 |1_1 'f‘z '\1/| E)g ISE tl |9: 7' ISE ? ISE 5 fiebrig-angstlich-nervos-gespannter Zustand vor einem Auftritt

11 |9: 1 E 15 7' ? |1<7 E 7' 10 E l;' Auch Begabungen, Berufungen, Eignungen oder Vermdgen genannt
12 f‘z '2' ? ISE III5 % E 5 7' ? ISE 5 mannliche Person die in nachster familiarer Beziehung steht
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